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Aprilis 22. a Féld napja, célja, hogy kiilénféle akcidkkal hivjak fel a figyelmet a kérnyezetvédelem
fontossagara.

Hazéankban 1990 6ta egyre tébben csatlakoznak a jeles nap Gnnepéhez. Ezen
a napon fat lltetnek, rajzpalyazatot hirdetnek, kérnyezeti vetélkedét, patak- és
falutakaritast szerveznek sok iskolaban, évodaban. Megtanuljuk, gyakoroljuk
hogyan vigyazzunk kérnyezetlinkre, utcankra, keruletlnkre, varosunkra.
Fontos, hogy ne csak ezen a napon, de a hét és az év minden napjan tegyél
valamit a kérnyezeted védelméért. Anyukad és apukad, a csaladod segitenek
abban, te mit tehetsz bolygénkért. Ha csak a miianyag flakonokat préseled
Ossze otthon és dobod kiilén gyljtébe, mar sokat tettél!

Soha nem késé fogyasztasunkon, 6koldgiai labnyomunkon zsugoritani! A mindennapi apré
cselekedetek része a tajékozodas, mert ha tudod példaul, hogy mi az az 6koldgiai labnyom-szamlalo,
vagy mennyi id6 alatt bomlik le egy miianyag reklamszatyor, akkor mar azt is tudod, mit kell tenned.
Minden nap. Mert ahogy a Fdld napja mozgalom egyik jelszava is mondja Egyetlen nap kevés...

Ezen az oldalon ti is kiszdmithatjatok az 6koldgiai labnyomotokat: http://www.glia.hu/okolabnyom

Mi ezen a nem is olyan kicsi bolygén élink. Ez az égitest a Naptdl szadmitott harmadik bolygd. A Foéld
valéjaban egy oriasi Grjarm(, amelynek atmérdje 13000 kilométer, és 30 kilométeres
masodpercenkénti sebességgel szaguld a palyajan.

24 6ra alatt teljes korulfordulast végez.

Az iskolaban megtanultuk, hogy bolygdnk felszinét a szél, a viz, a h6mérsékleti valtozasok egyiittesen
alakitjak.

A szarazféldek a Fold felszinének 30%- at adjak. A fennmarado6 70%- ot a tengerek és 6ceanok teszik
ki. Szoval mindezeket és még ehhez hasonl6 fontos dolgokat megtanitanak neklink az iskolaban.
Elméletben mindent tudunk a Féldrél, amit egy j6 didknak tudni kell.

De ez mind nem elég. Sajnos, sokan megfeledkeznek arrdl, hogy a mi mozgo kis Grjarmivink minden
egyes apro részlete maga az élet.

Az eldobalt szemét, a mérgez6 gazok, az allatok és ndvények pusztitdsa egyutt jar a mi kérnyezetiink
pusztitasaval.

Pedig nem mai darab ez a Foldnek nevezett valami. Pontos életkorat nem tudjuk, de szamos
bizonyiték van arra, hogy bolygénk kb. 10.000 éves.

Korahoz képest, pedig meg kell hagyni, hogy mar rengeteg mindent kibirt. Nem hiszem, hogy
tovabbra is prébara kéne tenni tlirképességét.

S ha még évek mulva is szeretnék madarak zenéjére ébredni reggel, vagy ha szeretnénk nyuszit latni
az erddben, akkor tenniink kell nekiink is érte valamit.

Fel kell szedniink a szemetet, védeni kell a névényeket, allatokat és figyelmeztetni kell masokat, hogy
ne tegye. Marmint a szemetet a Balatonba, a kitdmétt allatok testét a szobaja falara, hogy ne
vasaroljon 6zont karositd szereket és ne tegye, hogy nem torédik a kérnyezettel.

S ha ezt tudjuk, akkor felkaphatjuk a hatizsakot, felpattanhatunk a bringara, és jéhet a piknik az
erdében. Na, és a szemét az otthoni kukaba.

Ezek utan pedig nyugodtan hajthatjuk alomra fejiinket, mert egy nappal mi is meghosszabbitottuk
Foldunk életkorat.

Koszontjiik tehat mi is aprilis 22-én a Foldet. Kivanunk neki még nagyon hosszu, boldog életet!

Szab6 Lérinc: Ima a gyermekekért

(részlet)
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A kék bolygd
A Fold egy kilenctagu bolygérendszer — a Naprendszer — része, amelynek bolygdi mind a Nap kordl
keringenek, ha mégoly messze is vannak téle. A Fold egy év, azaz 365 és "4-ed nap alatt kerlli meg
a Napot.
Foldinket kék bolygdnak is szoktak nevezni, mivel felszinének jelentds részét viz boritja. A vilaglrbél
nézve kéknek latszik. A Foldon tdbb szaz tenger és 6t 6cedn van. A legnagyobb és a legmélyebb a
Csendes—6cean.
A Féldet altalaban hét kontinensre (foldrészre) osztjuk: Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak-Amerika, Dél-
Amerika, Ausztrélia és Oceania, valamint az Antarktisz. A kontinensek &llandéan vandorolnak, és
nagy ritkan éssze is litkdznek egymassal. llyenkor azon a teriileten gyakran reng a féld. igy sziiletett
az Alpok és a Himalaja. A kontinenseket orszagokra osztjuk.
Eurépanak 45 fliggetlen orszaga van, melyben 79 féle nép él, akik 23 hivatalos nyelvet beszélnek.
Mi az Eurdpa nevii kontinensen éliink és Magyarorszag nevi orszagban.
Orszagunknak, és minden orszagnak van zaszlaja. A zaszl6 egy rudra régzitett vaszondarab (lobogo),
mely arbocon (keresztrudas z&szl6) vagy ruadon leng (a rudra van régzitve). Van tébb fajta alaku is, de
a legelterjedtebb a téglalap. De lehet barmilyen alaku és formaju, amit a szél meg tud lobogtatni.
Régen haborukban hasznaltak a csapatok elkllonitésére és vezénylésére. A legelterjedtebb jelzés
egy csapat, vagy kuldottség szarmazasi orszagat jeldlendd. Er6sen rdnyomja szinvilagara a bélyegét
a hadseregtél valé szarmaztatas. Leggyakrabban élénk szineket hasznalnak. A legelterjedtebb
feladata egy zaszldnak egy nép vagy orszag szimbolizalasa.
A magyar zaszl6 (Magyar Koztarsasag) hivatalos allami
jelképe és egyben a magyarsag egyik nemzeti jelképe.
Harom egyenld szélességd, piros, fehér és zold
vizszintes savbdl all.

Szinezd ki a zaszlonkat!
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A FOLDKEREKSEG

A Foldnek tébb mint 5 milliard lakdja van. Vannak nagyon s(irlin lakott orszagok, de van teljesen
lakatlan kontinens is: Antarktisz. A kilonféle emberfajok hosszu évek 6ta lakjak a Foldet, és mindig
vandorolnak. igy a fehér és fekete bérii emberrel mar szinte mindenhol talalkozhatsz, sarga bérii
ember féleg Azsiaban él,az indianok és az eszkimdk is ehhez az emberfajhoz tartoznak.

Az észak-eurdpai emberek jobbara fehér bériiek, sz6ke vagy vords hajuak, kék szemiiek. Délebbre
haladva az emberek egyre barnabb bériiek és sététebb hajuak.

Afrikaban sokan sarkunyhdban, masok fahazban vagy — a varosokban — bérhazakban laknak. Eszak
Eszak-Afrikaban a baratsag jele, ha valakinek erés, cukrozott mentateat készitenek. Puszta kézzel
eszik a hust, zoldséget, darat. Szlletés, hazassag, halal — ez mind tinnep! A faluk népe tamtamdobok
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ritmusara tancot jarnak. Egyes torzsek tagjai kifestik magukat — a férfiak azért, hogy a csataban
visszariasszak az ellenfeleiket, a nék pedig azért, mert tetszeni akarnak a férjiknek.

Alaszka a vilag legészakibb pontja és sokan, mint életre alkalmatlan teriletre gondolnak ra, ha
hallanak réla. De ez nem igy van! Errefelé is élnek emberek, igaz ugyan, hogy a téli hideg zordabb,
mint masutt, de a nyar itt is nagyon szép. Az emberek, akik itt élnek, szeretik ezt a foldet, és biszkén
mondjak, hogy Alaszka az északi fény és a végtelen hosszusagu napok foldje. It oktéber végén
bekdszont az éj és napvilagot csak ritkan latunk, de a nyari napok végtelen hosszusaga feledteti a téli
sotétséget. Novények a sarkvidéken is nének, de csak akkor, amikor elolvad a ho.

Itt élnek az eszkimok. Fokabdrbdl készilt csizmat, csuklyas bérkabatot viselnek, a bérnadragjuk
fokabdrbdl, rokabdrbdl, vagy jegesmedvebdrbél késziil.

— Az ismertebb eszkiméhaz, a jégkunyho neve igloo. Kupola formaju falait
) jégbdl és hébdl épitették, a kunyhé alatt egy asott godor volt, a bara-bara
ahova létra vezetett le és a fényt balna vagy fokazsirral taplalt olajlampa adta.

— Az igloo éllatbérokkel volt kibélelve és védelmet nyujtott a legnagyobb hidegtél
N is. Fahazaik festett fabol készilnek.

. \"‘%e Az eszkimo név helyett ma mar inkabb inuitnak nevezik az északi sarki
@_b —L[_:’ fg népeket.

u2491081 Totmseamehcom A gyerekek itt is olyanok, mint mindenatt a vildgon. Vidamak, csintalanok,
pajkosak és néha széfogadatlanok. Nyaron minden gyerek a szabadban van, ameddig csak lehet,
még ha zuhog is az es6. A nyar itt is a vakacio ideje és kilénbdz6 taborok, programok varjak a
gyerekeket, sokan a nagyszUllékhoz utaznak. De a tél bekdszontével megkezdddik az iskolai élet.
Szombaton a gyerekek a csaladdal vannak, vasarnap sok kisgyerek templomba jar a vasarnapi
iskolaba, ahol a hitrél és a Bibliardl tanulnak.

Az iskolaba jarast sokszor akadalyozza a nagy hé vagy a lavinaveszély, gyakoriak a hosziinetek, igy
egyre elterjedtebbé valik a tavoktatas, ami a szamitdgép és az Internet segitségével térténik. Azok a
gyerekek, akik igy tanulnak, csak a vizsgaikat teszik le a tavasz bekdszontével.

Az alaszkai gyerekek mas nyelven beszélnek mint Ti, masképpen éInek, masféle dolgokat
tapasztalnak, lehet, hogy masképpen tanulnak. De ugyanugy jatszanak, és nagyokat nevetnek, mint
Ti, mint minden kisgyerek.

EGHAJLAT
Amikor szeptemberben évodaba kezdtek jarni, az eszkimd gyerekek mar javaban hancuroznak a
héban, a spanyol gyerekek pedig inkabb Uszni mennek. Amikor ti karacsonyra késziiltok, az
eszkimoknal mar a Nap sem kel fel és dermeszt6 a hideg.
A Fold felszinén tehat adott id6pontban mas és mas éghaijlatok jellemzéek egyszerre. A Fold egyes
részeinek jellemzé id6jarast éghajlatnak nevezziik. Ezek az elérhetéségek az éghajlati dvezetek.
Kialakulasukat a Féld gémbalakjanak kdszonhetik. Az Egyenlits térsége egész évben egyenletesen
sok besugarzast kap, ezért az itt kialakult éghajlat allandéan forré. igy igazabdl évszakok sincsenek,
mert mindig nyar van. A Sarkvidékek térségében egy év leforgasa alatt a teljes sotétségtdl az egész
napos megvilagitasig mindenféle allapot el6fordul. A levegd alig melegszik fel, mert kevés
napsugarzas éri a felszint. Ezért ez a hideg 6vezet. Azt mondhatjuk, itt mindig tél van. A Sarkvidékek
és az Egyenlitd k6zott a mérsékelt dvezet négy évszakos terllete talalhaté. Mi is ebben élunk.
Egy vidék éghaijlata attol fligg, milyen messze van a sarkoktdl (a Fold leghidegebb éghajlatu
teriileteitdl) és az Egyenlit6tél (itt van a legmelegebb). Szamit még a tengerszint feletti magassag és
az 6ceanoktdl valé tavolsag is.
Eurépa éghajlata
Eurépa éghajlati szempontbdl az emberi megtelepedésre leginkabb alkalmas kontinens, melyen hat
éghajlati tertlet kilonitheté el. Tundra, szubpolaris, 6ceani, kontinentalis, mediterran, kdzép-eurdpai
atmeneti.

A FOld jellegzetes éghajlattipusai:

Hideg éghaijlat: a sarkok kézelében a tél hosszu és dermesztéen hideg. A Déli-sarkvidék a Foéld
leghidegebb része. A nyar rovid és hivés.

A mérsékelt éghajlaton nincs sem tul meleg, sem tul hideg. A partvidékeken enyhe az id6. A parttdl
tavolabb, a szarazfold belsejében a telek hidegek, a nyarak melegebbek.

Forré éghajlat: a sivatagban nappal rekkend hdéség van, az éjszaka viszont hideg. Esé csak ritkan és
gyéren hullik. A trépusi erdében soha nincs nagyon hideg. Az esds évszakot sokszor szaraz id6szak
koveti.
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- Honnan sz&rmazik az anorak? Az anorak az eszkimok viselete. A féka- és medvebél csikonként
Osszevarrva pompas haldszkabat-anyag. Hasonlit a plasztikhoz, csak er6sebb. A zubbonyokat
rénszarvasborbdl varrjak. Ingszabasuak és csuklyasak. A kardltébe éket eresztenek, hogy a kar
szabadon mozoghasson. A csuklyat is j6 mélyen beékelik a zubbonyba. A csuklya nyilasat és az ujjak
also szélét farkas- vagy kutyaprémmel szegik koril, igy szorosabban zar, és a szél nem fuj be. Van,
ahol a zubbony alsé széle is prémszegélyes. igy fest az igazi grénlandi eszkimé anorak.

- A kenguru és a koala masutt nem fordul eld, csak Ausztraliaban. A koala Ausztralia jelképe. Az
eukaliptusz levelével taplalkozik.

- Ausztralia a vilag egyetlen orszaga, ahol a tevék vadon is élnek. A szelid tevékkel — dromedarokkal
— teveversenyeket rendeznek

A MAGYAR NEPI VISELET

Tudod, hogyan 06ltézkddtek régen az emberek?
Az emberi ruhazat alapfunkcidja, hogy a testet megvédje a
hémérsékleti ingadozasoktdl. Az dltézet azonban megkuldonbdztetd
jegyeket is hordoz magan. Tukrdzi egyebek kozott viselbjének a
nemét, a korat, de az etnikai hovatartozasat, s6t még bizonyos tajhoz
valo kotédését is, amennyiben szinte minden nagyobb tajegységnek,
telepiilésnek megvan a maga jellegzetes viselete. A magyar népviselet
igen valtozatos és gazdag, vidékenként, sét néha falunként mas és
mas. Az 8si 6ltozkddés szamos darabja azonban megmaradt és az
orszag minden részében megtalalhaté. Ez arra utal, hogy nagyon
régen a magyar nép 0ltdzete eléggé egyforma lehetett. A nép
komolysaga, méltésagteljes magatartasa, jarasa, a ruhaformak zart,
nyugalmas kérvonalait kdveteli. A népi ruhat pontosan szabalyok
szerint kell felvenni, s mindenkinél egyforman kell alljon a testen
szoros, feszes elrendezésben. Elcsuszas, lazasag nagy illetlenségnek
szamit. A diszbe 06lt6z6tt paraszt szép szobornak tudja magat, azért
ruhaja csorbitatlan rendjére gondosan Ugyel. Festés, fényképezés
kdzben vilagért sem hajlana és csak a szoborszer(i helyzetben akarja
magat latni.
Onérzetes biiszke mivoltat, daliassagat pedig még jobban alahizza hatartalan pompaszeretete, amely
miatt a nép anyagi erején fellil kdlt ruhajara s a szinek, anyagok és az arany-eziist csillogasaért sok
mindenrél lemond. Elnyomas, szegénység, divat, politika, idegen kdrnyezet nem volt képes 6si
tulajdonsagait megsemmisiteni.
Az egyes vidékek népviselete valtozott az évszadzadok folyaman, de a legésibb magyar ruhadarabokat
mindenki viselte. Ugy tlinik, hogy a Duna mentén ittléte 6ta a népviseletre a magyarsag szabott
torvényt, semmint hogy mastél kapott volna alapveté Otleteket. A magyar viselet és himzés keleti
emlékei ma is hoditanak a kérnyezd népek kdrében, akik meg vannak réla gy6z6dve,
hogy az sajatjuk.
A magyar nép egyik legésibb ruhadarabja a SZUR. Azsiai eredetii és tdbb ezeréves
multja van. Vallravetve viseli tulajdonosa, akarcsak a magyar férfiak. A magyar
paraszt illetve pasztor legfontosabb ruhadarabja: fel6ltéje, védelme a nap, szél és
hideg ellen, éjszaka parnaja és takardja. Ez diszruhgja is, templomba, eskiivére csak
szlirben illet menni. Az egész Karpat-medencében viselték. Anyaga birkaszérbél
(rackajuh) vert sargasfehér sz{irposzté vagy abaposzté. Altalaban himzéssel, piros
vagy fekete ratéttel diszitik.
A féldig ér6 SUBA szintén 8si ruhadarab. Nalunk férfiak és kisebb méretiit nék is
hordjak. Magyar falusi gazdaember nem lehet suba nélkil. Barmilyen draga, a
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hazasulandd legénynek be kell szereznie. Egész életében bliszkén viseli a tekintély e jelképét. Télen
a sz6rével befelé forditott suba a kocsinuldé embert fagy, ho ellen védi, melegben jé kocsillésnek.
Nyaron kiforditva hiivosen tart. Pasztorok kunyhd, takaro és parnaként is hasznaljak. A szlicsdk
hagyomanyos, gyonyori himzéssel diszitik a subat.

A KODMON is keleti 6rokségiink. A rackajuh, néha a kecske sz8rmés bérébdl készitik. Magyarorszag
egeész terlletén minden rend(i és rangu né és férfi hasznalta ezt a gazdagon himzéssel vagy ratéttel
diszitett ujjas kabat félét. Matyas kiraly 8000 darabot csinaltatott serege szamara. Végvari katonak
menteként hasznaltak. A kdznépnek, féleg az asszonyoknak kedvelt viselete mind a mai napig.

A SZOKMANY vastag sziirke, barna vagy fekete posztébdl késziilt zsinéros kabat.

Az ING és GATYA 06si viseletét is Keletrdl hozta magaval a magyarsag. A derékban erésen rancolt
gatya természetesen t6bb darabbdl van.

A népi viselet fontos kiegészitéi a
kotény, fejdiszek, labbeli (csizma,
cipd, papucs) és ékszerek.

Tudod hogyan jatszottak régen a gyerekek? Vessz6paripat, botlovat készit maganak, szilaj
nadparipan lovagol és kukoricaszarral, csutkaval, naddal és napraforgdval jatszik. Csontbdl és fabol
kifaragott csontcsikdval jatszott. Egyszer( jaték volt a sarpuska. Agyagos sarbol kedvelték a
kiilébnb6z6 alakocskak készitését. Tarsasjatékuk volt a hajitéfaval valé célzas; aki eltalalta a célfat, az
lett a "vezér". Készitettek nemezbdl szérlabdat és keményfabdl elhajithatd facdveket. A szines
fantaziaval megaldott gyermek a névénynek szinte minden részét felhasznalta jatéka készitéséhez. A
gyerekek bojtorjanbdl kis asztalokat, székeket és agyakat alkottak, makfejbél és napraforgdszarbadl
babat, a makkbdl és a vadgesztenyéb8l meg megannyi jatékfigurat készitett. Napraforgd-kalappal
karikaztak és a tokon lovagoltak



