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A Viz Vilagnapja

»Tiszta vizet az egészséges vilagért!”

Az ENSZ 1994-ben nyilvanitotta
marcius 22-ét a Viz Vilagnapjava,
azéta vilagszerte ezen a napon
unneplik egyik legféltettebb
kincsunket, a vizet. Magyarorszag is
csatlakozott a nemzetkdzi
kezdeményezéshez, amelynek egyik
fontos célja, hogy a jovo
generacibiban tudatositsa a viz
szerepének, védelmének
jelentéségét.

Tiszta vizet az egészséges vilagért!

A Fold fellletének 71%-at viz boritja, ennek kb. 2,5%-a édesviz, a
tobbi sésviz, melyek a tengerekben, illetve 6ceanokban
helyezkednek el. Az édesvizkészlet gleccserek és allandé
hotakard formajaban talalhaté részét nem szamitva, az édesviz
98%-a felszin alatti viz, ezért kiléndsen fontos a felszin alatti
vizek védelme. Magyarorszag ivovizellatasanak tobb mint 95%-a
felszin alatti vizeken alapszik.

A szarazféldek élévilaga - benne az ember - a folyvast pétlodo
édesvizekre van utalva. A viz életet ado6 elem. Az élet
fenntartasahoz kifogyhatatlan készletekre lenne szikségunk.

A viznek szamtalan megjelenési forma-
ja van. A viz a felszinen elsésorban mint
forras, patak, és t6 jelenik meg. Csapa-
dékkeént es6, 6nos esd, jégesd, harmat,
kod, dér, ho és zuzmara formajaban.

A felszin alatti vizek a talaj- és rétegvizek.
A viz érrendszerként halézza be a foldet.
A tiszta viz az életet hordozza. De a vizek S
hordozhatjak az él6vilagra artalmas anyagokat is. s
A talaj és a levegd szennyez6dései a viz altal mlndenhova
eljuthatnak.

A talajviz a talajon keresztul van kdzvetlen kapcsolatban a
felszinnel. Az altalunk létrehozott, gondatlanul kezelt szennyezé
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anyagok igy bejuthatnak abba. Ezek a kerti szennyviztarolok
vizébdl, a felel6tlendl kidntott vegyszermaradvanyokbal.

A talajvizet vizzar¢ réteg valasztja el az egyik legfontosabb
ivovizforrasunktdl, a rétegviztél. Ez a zaroréteg biztositja a
rétegvizek tisztasagat.

A felszin alatti vizek kildn csoportjat alkotjak a karsztvizek, a
mészkd és dolomit hézagaiban, repedéseiben, jarataiban talalhaté
vizek. Altalaban vizzaré réteggel fedettek, ezaltal védettek a
felszini szennyezddésektdl. Vannak olyan tertletek, ahol
koézvetlen kapcsolatba is kertilhetnek a felszinnel, mert a védelmet
ado vizzaro réteg hianyzik. Hasonléképpen a talajvizhez, ezaltal a
karsztviz is ki van téve az elszennyez6désnek.

Ennek a minden részletében 0sszefliggd rendszernek a részei a
forrasok, patakok és a tavak is.

Cso6ri Sandor: Teknésbéka
Tekndsbéka, ha az ingét

Ki akarja mosni,

Nem kell neki teknéért

A szomszédba menni.
Leszereli, leemeli

A hatarol

Kdénnyen,

S kezdheti a nagymosast
Habos tengervizben.

Minden ivoviz ami természetes, kezelés (technoldgia) nélkiili:
Eséviz: az es6 a csapadékok egy olyan formaja,
ami kulénallo vizeseppekben, folyékony

q . ¢ halmazallapotban hullik a Fold felszinére a

o _ felh6kbél. Az esd fontos szerepet jatszik a viz
J J I kérforgasaban. Ennek soran a tengerek és
¢ /4 J egyeéb vizek parolognak, az elparolgott viz

felh6kbe tdmaorul, majd visszahullik a felszinre,
ahonnét a gyakorlatban patakok és folyok segitségével jut vissza
a kiindulasi helyére. Az esécseppek alakjat a
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laikusok gyakran kdnnycsepp alakunak, vagyis felfelé szikulének
gondoljak. Ennek ellenére a valésagban csupan néhany forras
cseppje ilyen alaku, és azok is csak létrejottik pillanata utan.

A Kis es6cseppek ezzel szemben majdnem tokéletesen gombo-
lyliek, a nagyobbak pedig az aljukon lapitottak.

Forrasviz: forrasnak nevezzik a felszin alatti viz természetes
felszinre bukkanasat. A viz fold alatti utjan asvanyokat old ki a
kézetetekbdl, igy a forrasnal felfogott vizeket gyakran isszak,
palackozzak és asvanyvizként értékesitik, vagy gyoégyfurdékben
hasznositjak. Ha a viz magatdl tor a felszinre akkor forras, ha az
ember a mélybe fur és 6 hozza fel, akkor az kut.

Harmatviz: a harmat vizcseppek, esetleg dsszefliggd vizréteg
formajaban jelentkezdé nem hullé csapadék, amely a féldfelszinen,
illetve felszinkdzeli, szabadban 1évé targyakon, féként
ndvényzeten figyelheté meg. Rendszerint éjszaka vagy hajnalban
alakul ki, amikor a féldkoézelben harmatpont ala hilé levegd
vizg6ztartalma kicsapodik. Fliszalakon, fak, cserjék stb. levelein a
legaltalanosabb, ezek kdzelében ugyanis a lehiild levegé a
ndvenyek altal elparologtatott vizgéz miatt hamarabb tultelitetté
valik. A talajban is keletkezhet harmat, ha a talajban a levegével
egyutt aramlé vizg6z hidegebb rétegekhez ér és kicsapodik, ez a
fold alatti vagy talajharmat. A harmatnak a csapadékszegény
id6szakban nagy a jelentdsége, mert par oran keresztul megallitja
a parolgast és csdkkenti a néveny vizveszteségét.

Gleccserviz: alapvetéen hobdl kialakult jégtémeg, ami a nagy
mennyiségl hé sajat sulyanak nyomasa, az alacsony
hémérséklet, és a terepviszonyoknak megfeleléen lassu
folyamatos csuszé mozgast végez.

Ho6 — fehér, jégkristalyokbdl allé csapadék, amikor a kristé
hatszdges hopelyhekké tomaorulnek.

Dér — "rovidélet(" tollpiheszeri kristalyos jéglerakddas,
szabadban Iévé targyakon. Harmat helyett dér keletkezik, ha a
felszinkozeli levegb harmatpontja a fagypont alatt van.

Kod — légkorben a foldfelszin kbzelében lebegd kis vizcseppek
lathaté felhalmozddasa. A kédot alkotd vizeseppek Ietrejohetnek a

levegdben torténd elparolgassal vagy a talajkozel
TSR/ 'I

leveg6 harmatpontig torténd lehilésével.
Para — a levegbben Iév6 gaz halmazallapotu, teljesen
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lathatatlan viz.
Felhé — nagyobb magassagokban, a paraval telitett levegd
lehilésekor a g6z kisebb-nagyobb vizcseppek vagy jégkristalyok
formajaban, slriséguk révén lathatéva kupacokba tomaortil.
Zuzmara — akkor keletkezik, ha a tulhilt vizcseppek (vizpara
jégkristalyosodasa) olyan targyakba Utkdznek (lerakddas),
amelyeknek hémérséklete fagypont kordli.

YONEDS

A kut vizellatas céljabodl készitett épitmény.
A kutaknak két tipusa van aszerint, hogy a felszinhez
kozeli talajvizet vagy a mélyebb rétegekben talalhaté
vizet hasznositjak.
=3 A talajvizek gyUjtésére tobbféle moédon készitenek

Y kutat:
* Aknas kut — asott kut, amelynek falat téglaval vagy
betongyirikkel rakjak ki.
* Csapos kut — az aknas kit tovabbfejlesztett valtozata, amellyel
nagyobb vizhozamot lehet elérni.
* Vert kut — Iényege, hogy egy hosszu, lyukakkal ellatott vascsovet
a talajviz szintjébe levernek és a lyukakon at telitédik vizzel.
* Artézi kut — olyan kut, amelynél a magas nyomas kdvetkeztében
a viz magatdl tor a felszinre. Magyarorszagon az elsé artézi kutak
furasi munkalatait Zsigmondy Vilmos és Zsigmondy Béla
budapesti mérndkdk iranyitasaval kezdték meg a budapesti
Margit-szigeten, majd a Varosligetben.

Viz nélkil nincs élet. Az életfeltételek egyik legfontosabbika a viz.
Szervezetlnknek akkor is sziksége van a vizre, amikor nem
érezzik szomjasnak magunkat. A szervezet allandéan Uriti
magabdl a folyadékot, ezért normalis hémérsékletnél, fizikai
megeroéltetés nélkal 2,5-3 liter vizet kell innunk naponta.

Nem kavéra, teara, kolara vagy alkohol tartalmu italokra van
szlkségink, mert ezek plusz folyadékot vonnak el a szervezettél,
hanem tiszta, szénsavmentes vizre. Szintén felesleges és terhel$
az izesitett Udit6italok és rostos italok fogyasztasa.

Hogyan veszitheted el a vizet a szervezetedbdl:

Emésztéskor és a vizelet tavozasakor, és nyaron, amikor
mindenki izzad, rengeteg folyadék és asvanyi so, vitamin tavozik
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testedbdl. Ha eleget iszol, folyadékhaztartasod egyensulyban
marad. Az azonban mindenben meglatszik, ha nem iszol eleget.
Koénnyebben elfaradsz, esetleg szédllsz, émelyegsz, nem tudsz
kellbképpen koncentralni, s6t még az is eléfordulhat, hogy
ingeriltebb leszel, vagy rosszul alszol.

A kiszaradas kdovetkezménye lehet:

anyagcserezavar, faradékonysag, gyengeség, kimeriltség,
szédulés, fejfajas, zavartsag, szivdobogasérzés, vesekd
kialakulasa, vérsiriisddés, izomgodrcsok, salakanyag lera-
kodas, oregedési folyamat felgyorsulasa.

Mennyi vizet igyunk?

Normal esetben a szervezet szomjusagérzettel jelzi a
folyadékigényt, de erre nem mindig szabad hagyatkozni, hiszen
idésebb korban jelentésen csdkken a szomjusagérzet.
Folyadékszikségletlink egyénenként valtozo lehet életkorunk,
taplalkozasunk, fizikai aktivitdsunk, valamint a kérnyezetunk
hémeérséklete, a levegd paratartalma, stb. miatt.

Az atlagos folyadékszikségletet naponta kb. kb. 2,5 I-nek tekintik.
Az alabbi tulajdonsagokkal kell rendelkeznie a csapbdl folyo
ivéviznek:

3t Szintelen, atlatszo:

1t Szagtalan:

1t Kellemes iz(:

1t Kellemes héfoku legyen:

X Ne legyen sem tul lagy, sem tul kemény:

1¥ Ne tartalmazzon az egészségre artalmas szennyez6, fertéz6
anyagokat!

=

A 18. szazad el6tti irasokban az édes (ihaté) vizeket j6-nak
nevezték.

A magyar boltokban kaphato palackozott vizfajtak:
1t természetes asvanyviz

1t palackozott viz

1¥ dsvanyi anyaggal dusitott viz

1¥ izesitett viz

3t gyogyviz

1t forrasviz
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TUROD-B&

Minden felhébél eshet az es6? Nem. Vannak felhdk, melyek
csak az égboltot ékesitik. Ezek lebegnek a magasban, szinte
mozdulatlanul vagy csendesen vonulnak, amerre a szél sodorja
Oket.

Mitdl ered ez az es6? Az esd megszamlalhatatlan és kilénb6z6
méretli vizcseppecskékbél és jégszemcsékbél all. A nagyobbak
felfelé lassabban sodrédnak, lefelé gyorsabban sillyednek, igy
elég alkalom adadik, hogy kdzos cseppekben olvadjanak ssze.
Mikor a jégszemcsék mar elég nagyra nének, olyan nehézzé
valnak, hogy lehullnak. Utkdzben azonban tébbnyire elolvadnak, s
a foldre mar es6cseppként érkeznek.

Hogyan lehetséges, hogy néha napsiitéskor is esik az es6?
Az ilyenkor megjelend es6cseppeket hozhatja valamelyik erés
szél messzi felh6kbdl, de hullhatnak olyan felhékbél is, amelyek
id6kdzben egy hirtelen id6jaras valtozas kdvetkeztében
szertefoszlottak.

ViZTAKAREK — MEGUJULO ,,BANKBETET”

= A viztakarékossag egyes lépéseit betartva akar

20 szazalékos megtakaritas is elérhetd. Kezdjuk

© azonnal!

» Fogmosaskor, borotvalkozaskor csak akkor
folyjék a viz, amikor hasznaljuk is. igy ez a miivelet 2 liternyi vizet
kivan, ellenkezb esetben akar 15-20 litert is.
= Egy Oblitéssel a WC szennyvizzé tesz 10 | vizet.. Olyan
megoldast keresslink, ahol magunk szabalyozhatjuk a ledmlé viz
mennyiségét (csappal, nyomégombbal). Ha takarékos a
tartalyunk, mar csak 4-8 liternyit hasznalunk el erre a célra.
= A kadban flirdés 140 liter vizet igényel. Egy 6tperces tusolas 70-
80 liter vizet fogyaszt
» Csapjaink ne csopdgjenek. Szereltessiik meg 6ket, el6fordul,
hogy csak egy tomités cseréjén mulik a dolog. Ha percenként 10
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csepp hullik le, akkor havonta 170 liter, egy évben 2000 liter vizet
veszitunk el.
= Csapok, zuhany végére aeratoros csapvéget, zuhanyfejet
szereltessunk fel. Az aerator levegd-bekeverdédést biztositd
szerkezet, ma mar altaldban minden csapvég ilyen. A vizbe igy
leveg6t juttatunk, és kevesebb viz is elég. Egy ilyen csap
segitségével 50 szazalékos megtakaritas érhet6 el.
» Kézmosaskor, tisztalkodaskor sokszor nincs szlikséglink olyan
mennyiségl vizre, amennyit tulajdonképpen felhasznalunk. Az un.
vizfék a kart 50%-o0s nyitottsagnal enyhén megakasztja, majd ha
tovabb emeljik, elérhetjiik, hogy a teljes vizmennyiség a
rendelkezésunkre alljon.
» A mosoégép - tipusatdl figgden - atlagosan 115 liter
vizet hasznal mosasonként. Ezért ne inditsuk fél
adaggal, hanem varjuk meg, mig teli gépet inditha-
tunk.
= Uj gépek (moso- illetve mosogato-) vasarlasakor
energia- és viztakarékosat valasszunk!
= Kertlinkben, ha van, legalabb esévizet gydjtsink. A névények
meghalaljak, ha ezzel a lagy vizzel locsoljuk Oket.

SZENNYViz -FIGYELO
A vizkincsre ugy is vigyazhatunk, ha a haztartdsunkbdl kikerulé
szennyviz konnyen megtisztithato!
= A véceét, lefolyot, csatornakat kiméljik a tomité anyagoktol.
llyenek példaul a vizre duzzadd morzsak, teafli és zacc.
» Vegyszerek, olaj, zsir, maro és fertétlenité anyagok tulzott
hasznalata sem indokolt. Raadasul ezek az anyagok hatasukat
csak kis mértékben fejtik ki a toalettben, lefolydban, a maradék a
természeti kornyezetet karositja.
= Még egy j6 otlet a dugulas elharitasara: El6észdr pumpaval
prébalkozzunk. Ha nem jartunk sikerrel, akkor két evékanal
szOdabikarbonat ontsiink a lefolydba, dugaszoljuk be a tulfolydt,
és 1,5 deci ecetet 6ntsiink a szédabikarbona utan a lefolydba.
Gyorsan dugjuk be azt is dugoval. Addig hagyjuk igy, mig
sistergést hallunk. Ezutan forré vizes oblités jon.
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ViZSZENNYEZES
Vizszennyezésnek nevezzik azt a
kornyezetszennyezd folyamatot,

s v soran a viz féként emberi tevékenység-
= . 1 bdl kifolyoan rosszabb minéségiivé valik.
oo ol Avizszennyezés a vizi allatokat és nové-
. M nyeket karositja, vagy pusztitja el. Az
allatokat akar fizikai modon is rongal-
hatja. (Példaul mikor a hulladékba
belegabalyodnak).

A viz szennyezddése tébb médon is térténhet: Egyik lehetéség a
mezd&gazdasagban hasznalatos szerek (névényvéddszerek-
gyomirtok és rovarirtok) tulzott mértékl adagolasa. llyen
esetekben féleg a talajban talalhato viz szennyez6dik. Ezen kivl
a taplaléklancba is bekerulnek a karos anyagok. Ez a taplaléklanc
egyre magasabb szintjein felhalmozddik, a csucsragadozok
szervezetébe mar jelentés mennyiségu is bejuthat. Az eséviz
szennyezddhet a kulénb6z6 karos anyagok nitrogén-oxidok
(nitrogén-monoxid és nitrogén-dioxid), kén-dioxid levegdbe
jutasaval. Ezen anyagok bejutnak az es6vizbe, csapadékként
lehullanak, és bekertilnek a talajba, folyokba, tengerekbe.

= A vizek jelent6s szennyez6i a gyarak. Ezek legféképp ugy
rontjak a vizmindséget, hogy a korabban folyokbol felhasznalt
vizbe termékek gyartasa soran szennyez6 anyagokat juttatnak, és
azokat megtisztitas nélkll juttatjak vissza a folydkba, tavakba.

= Szennyezddhet a viz a haztartasi hulladékok vizbe ontésével

» Nagyon jelent6s karokat okozhat az olajszennyezés. Itt kéolaj,
és kbolajszarmazékok kerilnek vizbe, altaldban hajokbol, melyek
valamilyen modon megsérilnek. Az olaj a viz felszinén uszik, igy
elzarja a napfényt és gatolja a vizben él6

élélények gazcseréjét. Tovabba a madarak : :
tollai szennyezettek lehetnek )

= Mérgez6 fémvegyuletek is vizbe juthatnak _;:’

és ezzel komoly karosodast okozhatnak
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